
Профориентационная  работа с обучающимися физико-математических 
классов должна быть выстроена поэтапно, с учётом возрастных 

особенностей и уровня подготовки учеников. 

Ниже приведены основные ступени и соответствующие мероприятия для 
каждой из них: 

1. Начальная ступень (7–9 классы) 

На этом этапе важно познакомить учащихся с миром профессий, связанных с 
физико-математическими науками, и помочь им осознать свои интересы и 
склонности. 

 Мероприятия: 

- Диагностика интересов и способностей: 

  - Проведение тестов и анкет для выявления склонностей к техническим и 
естественно-научным дисциплинам. 

- Информирование о профессиях: 

  - Классные часы и беседы о профессиях, связанных с физикой, 
математикой, информатикой. 

  - Просмотр видеоматериалов о современных профессиях (инженер, 
программист, аналитик данных и др.). 

- Экскурсии и встречи: 

  - Посещение научных музеев, технопарков, предприятий. 

  - Встречи с представителями профессий (инженеры, IT-специалисты, 
учёные). 

- Развитие интереса к науке: 

  - Участие в кружках по робототехнике, программированию, физике и 
математике. 

  - Участие в школьных олимпиадах и конкурсах. 

2. Основная ступень (10 класс) 

На этом этапе важно углубить знания учащихся о профессиях, помочь им 
осознать свои сильные стороны и начать формировать профессиональные 
планы. 



 Мероприятия: 

- Углублённое информирование: 

  - Лекции и мастер-классы от преподавателей вузов и представителей 
профессий. 

  - Участие в днях открытых дверей в университетах. 

- Практическая деятельность: 

  - Участие в проектной деятельности (научные проекты, исследовательские 
работы). 

  - Участие в профильных сменах, лагерях и школах (например, летние 
математические или физические школы). 

- Профориентационные игры и тренинги: 

  - Деловые игры, симуляции профессиональной деятельности. 

  - Тренинги по развитию soft skills (коммуникация, работа в команде, 
управление временем). 

- Индивидуальное консультирование: 

  - Работа с психологом или профориентологом для уточнения 
профессиональных предпочтений. 

3. Завершающая ступень (11 класс) 

На этом этапе важно помочь учащимся окончательно определиться с 
выбором профессии и подготовиться к поступлению в вуз или началу 
профессиональной деятельности. 

 Мероприятия: 

- Подготовка к поступлению: 

  - Консультации по выбору вуза и направления подготовки. 

  - Помощь в подготовке к ЕГЭ и дополнительным вступительным 
испытаниям. 

- Погружение в профессию: 

  - Стажировки или практика на предприятиях, в IT-компаниях, научных 
лабораториях. 



  - Участие в хакатонах, инженерных конкурсах, научных конференциях. 

- Работа с вузами: 

  - Участие в олимпиадах, дающих льготы при поступлении. 

  - Посещение дней открытых дверей и подготовительных курсов при вузах. 

- **Индивидуальное планирование**: 

  - Разработка индивидуального образовательного маршрута. 

  - Консультации по выбору профессии с учётом текущих трендов на рынке 
труда. 

4. Постшкольный этап (поддержка выпускников) 

После окончания школы важно поддерживать связь с выпускниками, чтобы 
помочь им адаптироваться к новому этапу жизни. 

 Мероприятия: 

- Мониторинг поступления: 

  - Сбор информации о выборе вуза или направления обучения. 

- Поддержка в адаптации: 

  - Консультации по вопросам учёбы в вузе или начала профессиональной 
деятельности. 

- Создание сообщества выпускников: 

  - Организация встреч, обмен опытом, наставничество. 

Итог: 

       Профориентационная  работа с обучающимися физико-математических 
классов должна быть поэтапной, системной и учитывать возрастные 
особенности  учеников. На каждой ступени важно сочетать информирование, 
практическую деятельность и индивидуальную поддержку, чтобы помочь 
учащимся сделать осознанный выбор профессии и успешно реализовать себя 
в будущем. 

 

 


